
Egal, worum ihr betet, wenn ihr echt
vertraut und daran glaubt, dass es

passiert, dann wird es auch passieren!

POCKET

DEINE GEBETE IM TASCHENFORMAT

PRAY

Mt 11,24 Volxbibel

Weißt Du, 
manchmal kenne ich mich echt nicht aus.

Alles ist so voller Dinge,
mein Kopf ist voller Nebel.

Hast Du einen Plan für mich?
Wie wird mein Weg?

Ich bitte Dich, sei bei mir. 
An meiner Seite.

Auch an den Tagen, an denen niemand zu
mir steht.

Amen.

ICH KENNE MICH NICHT AUS

PERSÖNLICHE GEBETE

Du Kraft Gottes, wirke in mir.
Wecke in mir die Begeisterung, den Flow für das Leben.

Lass mich Deine Wunder sehen,
lass mich Dich in meinem Leben spüren.

Lachen will ich vor Freude und vor Glück schweben. 
Wenn du in mir wirkst, weiß ich, mein Leben wird

gelingen.
Amen.

KRAFT GOTTES
DANKE

Mein Verhalten war heute wieder daneben. Ich mag mich selbst nicht,
wenn ich so bin. 
Wie ein Kaktus. 

Nur darauf bedacht andere zu verletzen.
Es tut mir leid. Es war nicht so gemeint.

Mit diesen Worten zu Dir, beschließe ich wieder neu zu beginnen. 
Neu den Weg zu beschreiten den anderen und Dir mit offenen Augen

zu begegnen.
Amen.

TISCHGEBET
Danke guter GOTT, für diese Speisen. Sie geben uns die

Kraft und Stärke Deine Botschaft in der Welt zu
verkünden. 

Segne unsere Gemeinschaft und dieses Mahl.
Amen.

HEILIGER GEIST
Du Geist Gottes, Heiliger Geist, Du der in der Firmung

ganz besonders in mir wirkst. Lass Dich spüren. Lass
mich Dein Wirken in mir spüren, die Kraft, mit der ich

über meinen Schatten springe.
 Du Atem des Lebens, der alles lebendig macht.

Du Geist Gottes, lass Dich spüren.
Amen.

SEGENSGEBET
Segne mich, 

segne mich GOTT, mich und meine Mitmenschen: 
Meine Freund*innen, meine Familie, alle, die mir am

Herzen liegen.
Nimm mich an der Hand, wenn das Leben etwas steinig

wird und halte mich, wenn das Leben mir kostbare
Momente schenkt. 

Ich bitte um Deinen Segen.
Amen.
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Im Namen des Vaters 
und des Sohnes 
und des Heiligen Geistes. 
Amen.

KREUZZEICHEN

DIE GRUNDGEBETE
Die Grundgebete sind die Basisgebete in unserem christlichen
Glauben. Sie finden Einsatz im persönlichen Gebet und in
Gottesdiensten.

1.

2.

4. 3.

Im Namen des Vaters 
und des Sohnes 
und des Heiligen Geistes. 
Amen.

KREUZZEICHEN

DIE GRUNDGEBETE
Die Grundgebete sind die Basisgebete in unserem christlichen
Glauben. Sie finden Einsatz im persönlichen Gebet und in
Gottesdiensten.

1.

2.

4. 3.

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde Dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.
Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.
Denn Dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

VATER UNSER Ich glaube an GOTT, den Vater, 
den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels und der
Erde, 
und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unseren
Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von
der Jungfrau Maria, 
gelitten unter Pontius Pilatus, 
gekreuzigt, gestorben und begraben, 
hinabgestiegen in das Reich des Todes, 
am dritten Tage auferstanden von den Toten, aufgefahren
in den Himmel; 
er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; von
dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die
Toten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, 
die heilige katholische Kirche, 
Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden,
Auferstehung der Toten und das ewige Leben. 
Amen. 

GLAUBENSBEKENNTNIS

 Der HERR ist mein Licht, er befreit mich und hilft mir; darum habe
ich keine Angst. Bei ihm bin ich sicher wie in einer Burg; darum zittere

ich vor niemand. Wenn meine Feinde mich bedrängen, wenn sie mir
voller Hass ans Leben wollen, dann stürzen sie und richten sich

zugrunde.
Mag ein ganzes Heer mich umzingeln, ich habe keine Angst. Auch

wenn es zum Kampf kommt: Ich vertraue auf ihn.
Nur eine Bitte habe ich an den HERRN, das ist mein Herzenswunsch:
Mein ganzes Leben lang möchte ich in Seinem Haus bleiben, um dort
Seine Freundlichkeit zu schauen und Seinen Tempel zu bewundern.

Wenn schlimme Tage kommen, nimmt der HERR mich bei sich auf, er
gibt mir Schutz unter seinem Dach und stellt mich auf sicheren

Felsengrund.
Dann triumphiere ich über die Feinde, die mich von allen Seiten

umringen. Im Tempel bringe ich ihm meine Opfer, mit lautem Jubel
danke ich dem HERRN, mit Singen und Spielen preise ich ihn. 

Psalm 27  Gute-Nachricht Bibel
 HERR, höre mich, wenn ich Dich rufe; hab doch Erbarmen

und antworte mir!
Ich erinnere mich an Deine Weisung; Du hast gesagt: »Kommt

zu mir!« Darum suche ich Deine Nähe, HERR.
Verbirg Dich nicht vor mir! Jag mich nicht im Zorn von Dir
weg! Du hast mir doch immer geholfen; lass mich jetzt nicht

im Stich! Verstoß mich nicht, GOTT, du mein Retter!
Wenn auch Vater und Mutter mich verstoßen, du, HERR,

nimmst mich auf.
HERR, zeige mir den richtigen Weg, leite mich auf gerader

Bahn, damit meine Feinde schweigen müssen.
Gib mich nicht ihrer Mordgier preis! Die Zeugen, die mich

belasten sollen, Lügner sind sie, die das Recht zerstören!
Doch ich weiß, ich muss nicht hinab zu den Toten; ich darf

weiterleben, um deine Güte zu sehen.
Vertrau auf den HERRN, sei stark und fasse Mut, vertrau auf

den HERRN!

Gegrüßet seist du, Maria, 
voll der Gnade, der Herr ist mit dir. 

Du bist gebenedeit unter den Frauen, 
und gebenedeit ist die Frucht deines

Leibes: Jesus. 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 

bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 

Amen.

GEGRÜSSET SEIST
DU MARIA

Gegrüßet seist du, Maria, 
voll der Gnade, der Herr ist mit dir. 

Du bist gebenedeit unter den Frauen, 
und gebenedeit ist die Frucht deines

Leibes: Jesus. 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 

bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 

Amen.

GEGRÜSSET SEIST
DU MARIA

Du bist  e inzigart ig  und perfekt !

 Ich lasse dich nicht fallen
und verlasse dich nicht.

Josua 1,5b (Einheitsübersetzung)
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