
 

 
 
 

SEITE 5 

  

 

MATERIALIEN: leere Eierschale (z.B. vom Frühstücksei), Eierbecher, Permanentmarker 
(Edding), Küchenpapier/Watte, Kresse-Samen, Wasser, evtl. Wackelaugen  

ZIEL: Die Kinder lernen, dass das tägliche kümmern um eine Pflanze diese erblühen bzw. 
sprießen lässt. Die Kresse kann dabei beim Wachsen beobachtet werden und von den  

ZUSAMMENFASSUNG: Die Kinder pflanzen in einer leeren Eierschalle Kresse-Samen, die 
dem Eierkopf Haare wachsen lassen.   

 

METHODE:  

Zunächst muss ein Ei so geöffnet werden, dass etwa 2/3 der Schale ganz bleiben und nur 
der obere Deckel fehlt. Auf die leeren Eierschalen wird ein Gesicht gemalt, so dass diese 
aussehen wie Köpfe. Nun wird das Ei mit Watte oder Küchenpapier gefüllt und Wasser 
darüber gegossen, so dass sich Watte/Küchenpapier gut vollsaugen. Mit einem Teelöffel 
werden nun Kresse-Samen auf die feuchte Watte in der Eierschale gestreut. Nun heißt 
es warten: bei täglichem gießen beginnt die Kresse zu sprießen und lässt dem Eierkopf 
innerhalb von einigen Tagen so Haare wachsen. Zum Sonntagsfrühstück können die 
Kinder dann ihre Kresseköpfe zum Friseur schicken und ernten.   

Die Kinder können Fotos von ihren Köpfen schicken und ihr erstellt dann eine digitale 
Collage, in der sie die Ergebnisse der anderen sehen können.   

 

ALTERNATIVIDEE: Alternativ kann die Kresse auch in kleinen Blumentöpfen oder bemalten 
Klopapierrollen (z.B. als Hase gestaltet) gepflanzt werden.  
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