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Gruppenstundenbausteine 
Trauer

Bücherliste 
Hier ist eine Bücherliste, mit der man das Thema Tod, Trauer, Angst, Gewalt und Hoffnung kindge-
recht aufgreifen und in der Jungschar-/Gruppenarbeit vertiefen kann. 

Literatur zum Thema Tod/Trauer 

Literatur für Kinder- Kindergarten und Vorschulalter   

Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder gut ging 

Monika Weitze, Eric Battut; Bohem Press 6. Auflage 2008 

Pele und das neue Leben 

Regine Schindler, Hilde Heyduck-Huth; Kaufmann Nachdruck 2002 

Leb wohl lieber Dachs 

Susan Varley; Annette Betz, 7. Auflage 2012 

Abschied von Rune 

Marit Kaldhol, Wenche Oeyen; Heinrich Ellermann 2018 

Hat Opa einen Anzug an? 

Amelie Fried, Jacky Gleich; Carl Hanser Verlag, 1997 

Sarahs Mama; Wenn die Mutter stirbt – ein Kinderbuch 

Uwe Saegner; der hospiz verlag 2009 

Papa, wo bist Du? Ein Kinderbuch zu Tod und Trauer für Kinder 

Uwe Saenger, Hospiz Verlag 2005 



2

Nie mehr Wolkengucken mit Opa 

Martina Baumbach, Verena Körting; Gabriel Verlag 2014 

Kleiner Fuchs. Großer Himmel 

Brigitte Werner, Claudia Burmeister; Freies Geistesleben 2015 

Die Regenbogenbrücke - Ein kleiner Hase in Trauer 

Celina del Amo, Heinz Grundel; Books on Demand 2016 

Die besten Beerdigungen der Welt 

Ulf Nilsson, Eva Eriksson; Moritz 2018 

Abschied, Tod und Trauer; Aus der Reihe: Wieso, Weshalb, Warum? 

Patricia Mennen, Melanie Brockamp; Ravensburger 2019 

Warum muss man sterben? 

Katie Daynes, Christine Pym; Usborne 2021 

Literatur für Kinder – Volksschulalter 

Oma war die Beste! Das Kindersachbuch zum Thema Sterben, Trösten und Leben 

Heike Wolter, Regina Masaracchia; Edition Riedenburg 2011 

Papa in den Wolken-Bergen 

Sigrun Eder, Evi Gasser; Edition Riedenburg 2013 

Papa, hörst du mich? 

Tamara Bos, Annemarie von Haeringen; Freies Geistesleben 2014 

Abschied von Mama; Das Bilder-Erzählbuch zum Trösten und Erinnern für Kinder, die ihre Mama verlieren 

Sigrund Eder, Tanja Wenz, Evi Gasser; edition riedenburg 2017 

Wie ist das mit … der Trauer 

Roland Kachler; Gabriel 2017 
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Hilf mir, wenn ich traurig bin; Ein Buch zum Trauern, Erinnern und Abschiednehmen 

Jule Kienecker, Mechthild Schroeter-Rupieper; Patmos 2019 

Wie lange dauert Traurigsein? Für alle, die jemanden verloren haben. 

Maria Farm, Bianca Schallburg; Oetinger 2022 

Ich werde immer bei dir sein. Ein Buch über Trauer 

Johanna Rowland, Thea Baker; MENTOR 2020 

Vertrau mir, flüstert die Traurigkeit 

Elisa Eckartsberg; JUNIEKVERLAG 2023 

Der große schwarze Vogel 

Stefanie Höfler; Beltz & Gelberg 2018 

Als Frau Trauer bei uns einzog 

Anke Keil; Vier-Türme-Verlag 2019 

Literatur für BegleiterInnen 

Kinder bei Tod und Trauer begleiten 

Petra Hinderer, Martina Kroth; Ökotopia 2012 

Trauer-Gesichter: Hilfen für Trauernde – Arbeitsmaterialien für die Trauerbegleitung 

Marie-Luise Bödiker, Monika Theobald; Hospiz Verlag 2007 

Trauer erschließen: Eine Tafel der Gezeiten 

Ruthmarijke Smeding (Autorin) Margarete Heitkönig Wilp (Hsg.); hospizverlag 2010 

Bist du jetzt ein Engel? Mit Kindern über Leben und Tod reden 

Barbara Cramer; dgvt-Verlag 2012 

  

Sterben, Tod und Trauer in der Schule; Eine Orientierungshilfe 

Stephanie Witt-Loers; Vandenhoeck und Ruprecht 2016 
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Beratung und Therapie in Trauerfällen: Ein Handbuch 

William J. Worden; Hogrefe AG, 6. überarbeitete Auflage 2025 

Trauern; Phasen und Chancen des psychischen Prozesses 

Verena Kast; Kreuz Verlag 2013 

Handbuch Kindertrauer; Die Begleitung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien 

Franziska Röseberg, Monika Müller (Hsg.); Vandenhoeck & Ruprecht 2014 

Praxisbuch Trauergruppen; Grundlagen und kreative Methoden für Erwachsene, Jugendliche und Kinder 

Mechthild Schroeter-Rupieper; Patmos 2017 

Trauer verstehen; Formen, Erklärungen, Hilfen 

Kerstin Lammer; Springer 2014 

„Ich bin nicht weg – nur woanders.“; Was Jugendliche über Sterben, Tod und das Danach denken 

Marco Kargl; Don Bosco 2025 

Trauer – Starke Gefühle erleben; 40 Kita-Projektideen zu 5 Bilderbüchern 

Michael Fink, Beltz Nikolo 2017 

Trauern mit Leib und Seele; Orientierung bei schmerzlichen Verlusten 

Klaus Onnasch, Ursula Gast; Fachratgeber Klett-Cotta 2019 

Männer trauern anders 

Thomas Achenbach; Patmos 2019 

Trauerarbeit mit Kindern. Themenkarten für Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare 

Margit Franz, Don Bosco 2019 


