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[„WAND“ MIT PAPIER SPANNEN]  

  

AKTION „AUFBRUCH“:  

  

1. PERSON [BRICHT EIN LOCH DURCH DIE PAPIERWAND]:  
Brich einfach auf, auch wenn es wieder 1000 gute Gründe zum Aufschieben gibt. 
Beginne den Weg Schritt für Schritt. Sei unterwegs mit Leib und Seele und mit 
ganzem Herzen.  
 

2. PERSON [2. LOCH]:  
Grenz dich nicht ein, auch wenn du glaubst, das Ziel rückt dadurch weiter weg. 
Habe Achtung vor Menschen, für die Schöpfung, für Gott und dich. Öffne dich 
und der Weg wird dich verändern.  

 
3. PERSON [3. LOCH]:  

Triff ruhig Entscheidungen. Es ist schwer, zu vielen Zielen zu folgen. Wäge ab 
und gib manches auf. Entscheide dich in Freiheit und du erfährst 
Grenzenlosigkeit.  
 

4. PERSON [4. LOCH]:  
Teile deine Sehnsucht mit anderen. Verfalle nicht in Routine. Lass dich nicht 
entmutigen. Gönne dir Pausen und frag mal nach dem Weg und du wirst nicht 
alleine bleiben.  
 

5. PERSON [5. LOCH]:  
Sammle auf dem Weg alles, was dich stark und liebenswert macht. Sei großzügig 
mit deinen Talenten und Gaben. Mach anderen Mut zum Aufbruch. Bring 
Hoffnung in die Welt und du wirst ankommen. 
  

 

Quelle:  
angelehnt an https://www.yumpu.com/de/document/read/36683007/nur-mut-einen-neuen-
aufbruch-wagen-impuls  
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