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Detailinformation 

FIT4YOUTH - Jugendliche & Jugendgruppen (beg-)leiten 
 

Die Ausbildung schließt mit dem Zertifikat „Fit4Youth – Jugendliche und Jugendgruppen  

(beg-)leiten“ des Forums für Katholische Erwachsenenbildung ab und ist von der 

Weiterbildungsakademie Österreich (wba) mit 7 ECTS akkreditiert. 

 

Nach Abschluss des Lehrgangs sind die Teilnehmer*innen in der Lage, im eigenen 

Wirkungsbereich die Leitung einer Jugendgruppe/die Projektleitung kompetent 

durchzuführen. Sie verfügen über einen detaillierten Überblick und sind auf dem neuesten 

Wissensstand zum Thema Leitung einer Jugendgruppe/eines Projektes mit Jugendlichen. Sie 

können konkrete Angebote in der Arbeit mit Jugendlichen nach neuestem Stand der 

Wissenschaft ausarbeiten, bewerben, durchführen und evaluieren. Die Inhalte des Lehrgangs 

orientieren sich an den gegenwärtigen und zukünftigen Herausforderungen und Aufgaben an 

Leitungsverantwortliche einer Jugendgruppe/eines Jugendprojektes. 

 

Dieser Lehrgang wird wie folgt angeboten:  

kompakt innerhalb einer Woche (Ende der Sommerferien) und im anschließenden 

Selbststudium und Praxiseinblick  

 

Zugangskriterien  

• Mindestalter: vollendetes 16. Lebensjahr  

• Interesse an der Arbeit mit Jugendlichen  

• Internetzugang, Laptop/PC, Mobiltelefon und Kopfhörer  

• Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Reflexion  

• Offenheit für Glaube, Spiritualität und Kirche  

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Die Teilnahmevoraussetzungen werden in den schriftlichen Anmeldeunterlagen erhoben: 

persönliche Daten, Alter, Vorerfahrungen im Bereich der Jugendgruppenleitung bzw. 

Projektarbeit mit Jugendlichen, Motivation, Interesse für Jugendliche, Erwartungen an den 

Lehrgang und Lernbereitschaft. 
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Auswahl der Teilnehmer*innen 

Gruppengröße: mind. 7 bis höchstens 20 Personen  

Entscheidung über die Aufnahme: Die Anmeldeunterlagen werden von der Lehrgangsleitung 

und der Lehrgangsbegleitung nach Einlangen gesichtet und anschließend wird anhand dieser 

über die Aufnahme der Lehrgangsbewerber*innen in den Lehrgang entschieden.  

 

Stornobedingungen  

Bis zu vier Wochen vor Lehrgangsbeginn kann jede Anmeldung kostenfrei schriftlich storniert 

werden. Bei einem Rücktritt bis 7 Tage vor Lehrgangsstart werden 50% der Lehrgangsgebühr 

verrechnet und danach der gesamte Lehrgangsbetrag. Die Stornogebühr entfällt, wenn im Falle 

einer Verhinderung ein*e Ersatzteilnehmer*in den Platz einnehmen kann. 

 

Kosten 

Die Kosten für den gesamten Lehrgang betragen € 200,- (inklusive Übernachtungen, 

Verpflegung, Lehrgangsunterlagen, Zertifikatsverleihung). Aufgrund von Subventionen ist es 

möglich, diesen umfassenden Lehrgang kostengünstig anzubieten. 

Zudem können einzelne Module gebucht werden: 

Module mit Dauer von 1,5 Tage: € 90,-/Modul 

Module mit Dauer von 1 Tage: € 70,-/Modul 

Module mit Dauer von 0,5 Tage: € 50,-/Modul 

 

Bezahlung 

Nach der Teilnehmer*innenauswahl durch die Lehrgangsleitung und -begleitung wird eine 

Rechnung über die Höhe des Lehrgangsbeitrags zugeschickt, die nach Erhalt innerhalb von 14 

Tagen zu begleichen ist. Die Anmeldung ist mit Überweisung des Betrages fixiert. 

 

Abschlusskriterien  

• 80% Anwesenheit bei jedem Modul verpflichtend (Bei Fehlstunden ist ein 

Selbststudium zu vereinbaren, um die versäumten Inhalte nachzuholen. Der Inhalt des 

Selbststudiums wird von der Lehrgangsreferentin*dem Lehrgangsreferenten in 

Absprache mit der Lehrgangsbegleitung bestimmt und die Durchführung kontrolliert.) 

• Nach Absolvierung jedes einzelnen Modules wird eine Teilnahmebestätigung 

ausgestellt. Diese beinhaltet die inhaltliche Auflistung der Übungseinheiten und 

bestätigt die Teilnahme an den einzelnen Übungseinheiten. Die einzelnen 

Teilnahmebestätigungen sind für den erfolgreichen Abschluss des Lehrgangs 

erforderlich. Deshalb ist eine Aufschlüsselung über die Teilnahme an den einzelnen 

Inhalten bzw. das Nachholen der versäumten Inhalte notwendig.  
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• Absolvierung des Praxiseinblicks & (Online-)Praxisgespräch  

• Präsentation der Übungseinheit:  

o Planung einer Gruppeneinheit (inklusive einer schriftlichen Dokumentation) im 

Selbststudium  

o Präsentation des Ablaufs der Gruppeneinheit im Modul 7  

o Ausprobieren einzelner Komponenten daraus im Modul 7  

• Dokumentation der Übungseinheit: Zusammenführung der Planung der Gruppen-

einheit und einer schriftlichen Reflexion anhand eines Reflexionsformulars der 

Präsentation (Abgabe spätestens drei Wochen nach dem Modul 7 bei der*dem 

Modulverantwortlichen) 

• Bei Versäumen eines Moduls kann dieses in Absprache mit der Lehrgangsbegleitung 

zu einem späteren Termin nachgeholt werden. 

• Ersatzarbeit: Ziel ist es, durch Selbststudium auf den gleichen Wissensstand wie die 

anderen Teilnehmer*innen zu kommen. Die Ersatzarbeit muss verfasst werden, wenn 

Teilnehmer*innen an einem bzw. einem halben Tag nicht anwesend sein konnten. Die 

Arbeit soll die Erkenntnisse wiedergeben, die aus dem Lesen der für das Modul zur 

Verfügung gestellten Unterlagen gewonnen wurden. Sie ist jedoch kein Ersatz für die 

Anwesenheit, welche zu 80% zu erfüllen ist. Die Ersatzarbeit ist bei der 

Lehrgangsbegleitung abzugeben und wird von ihr durchgesehen und gesammelt. 

 

Erhalt des Lehrgangszertifikats  

Die Ausbildung wird mit einem Zertifikat „Fit4Youth – Jugendliche und Jugendgruppen  

(beg-)leiten“ abgeschlossen (7 ECTS-Punkte).  

Ein Lehrgangszertifikat wird ausgestellt, wenn alle Module und alle definierten Aufgaben 

(Praxiseinblick, (Online-)Praxisgespräch, Übungseinheit und Dokumentation der 

Übungseinheit, Selbststudium, …) positiv erledigt wurden. Nach erfolgreichem Abschluss 

erhalten die Teilnehmer*innen ihre Zertifikate. 

 

Anerkennung bei der wba: 

Umfang: 99 UE / 7,0 ECTS (wba) 

Termin: wird laufend angeboten 

Veranstaltungsort: Steiermark, Graz 

Link zum Bildungsangebot: https://bildung.graz-

seckau.at/ausundweiterbildungen/ausbildungen 

Information:  Ute Paulweber  

E-Mail: ute.paulweber@graz-seckau.at  

Telefon: +433168041251 
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Das Bildungsangebot ist mit 7 ECTS (wba) akkreditiert und kann bei folgenden 

Kompetenzbereichen anerkannt werden:  

wba-Zertifikat 

Gesellschaft und Bildung: 0.5 ECTS 

Didaktische Kompetenz: 1.5 ECTS 

Soziale Kompetenz: 1.0 ECTS 

Personale Kompetenz: 1.5 ECTS 

wba-Diplom 

Lehren/Gruppenleitung/Training 

Vertieftes Wissen zu Didaktik: 1.0 ECTS 

Fachkompetenz: 1.5 ECTS 

Zusätzlicher Bonus bei Sozialer und/oder 

Personaler Kompetenz: 1 ECTS 
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